
 

Anna Heston 3/2025 

Indicaciones para el tratamiento de cetonas  
y/o días de malestar en casa 

con inyecciones de insulina 

Si el nivel de glucosa o el sensor de glucosa en sangre es superior a 250 
(al menos 2 horas después de la última comida) o si se siente mal, compruebe 

las cetonas y siga las instrucciones que se indican a continuación: 

 
Cuando se sienta mal: Continúe revisando las cetonas cada 4 horas, incluso si estas son 

negativas (cada 8 horas mientras duerme, si las cetonas son negativas) 

*Por favor, consulte las dosis de insulina en la hoja de régimen de insulina*. 
Administrar insulina durante las comidas ayudará a eliminar las cetonas. 

Continúe tomando todas las dosis habituales de insulina para eliminar las cetonas. 

Cuándo debe llamar a la línea de emergencias (901-287-6659) 
● Si tiene vómitos, diarrea o problemas para comer o beber con las 

cetonas. 
● Si el nivel de glucosa en sangre es inferior a 150 con cetonas. 
● Si las cetonas no han mejorado después de 2 tratamientos. 

 

CETONAS 

ENTRE MÍNIMAS Y BAJAS ENTRE MODERADAS 
Y ALTAS 

Beba líquidos sin azúcar 
(1 onza por año de edad cada hora) 

Compruebe de nuevo el nivel de glucosa 
en sangre y las cetonas cada dos horas y 
repita el tratamiento antes mencionado 

hasta que las cetonas sean negativas 

Administre la insulina usando 
la dosis de corrección 

Administre la insulina usando 
la dosis de corrección para 
cetonas moderadas o altas 


